Drei eng zusammen-

arbeitende Abteilungen
unter einem Dach

& Psychosomatik

@ Verhaltensmedizinische Orthopadische
Rehabilitation (VOR)

& Migrane- und Kopfschmerztherapie

Die Berolina Klinik ist spezialisiert auf psychosomatische,
psychische, orthopadische und neurologische Erkrankungen.
Psychotherapeutische, verhaltensmedizinische und k&rper-
bezogene Verfahren werden nach individuellen Erforder-
nissen kombiniert und ein zielfihrender Behandlungsplan
erstellt.

Unser Team, bestehend aus Facharztinnen, Gesundheits-
pflegerinnen sowie Psychotherapeutinnen. Aber auch
Ergotherapeutinnen und Physiotherapeutinnen, Ernah-
rungsberaterinnen und der Sozialdienst arbeiten an Ihrem
Therapieerfolg.

Die arztliche Betreuung bei Kopfschmerzerkrankungen
erfolgt durch ein erfahrenes Arzteteam mit Fachqualifi-
kationen flr Psychosomatische Medizin, Psychiatrie und
Psychotherapie, Orthopddie, Neurologie, Physikalische und
Rehabilitative Medizin und Spezielle Schmerztherapie.
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Berolina Klinik
Fachklinik fur Psychosomatik -
Psychotherapie - Verhaltensmedizinische
Orthopdadische Rehabilitation (VOR) -
Migrane- und Kopfschmerztherapie

BiltestraRRe 21, 32584 Lohne/Bad Oeynhausen
T.: 05731782-0, www.berolinaklinik.de,
www.klinik-fuer-migraene.de
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lhre Ansprechpartner:

Prof. Dr. med. Torsten Passie
Facharzt flr Psychiatrie und
Psychotherapie -

Suchtmedizin, Sozialmedizin

Herr Rolf Sullwold

Facharzt flr Neurologie -
Psychotherapie, Rehabilitationswesen,
Chirotherapie, Naturheilverfahren
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Migrane- und Kopfschmerztherapie
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Klinik far Migrane

Kopfschmerzen gehdren nach Angaben der
Weltgesundheitsorganisation zu den hadufigsten Schmerz-
erkrankungen.

Wir unterscheiden heute eine Reihe verschiedener Kopf-
schmerzarten, die in zwei Hauptgruppen unterteilt werden:

1. Beiden primdren Kopfschmerzen stellen die Kopf-
schmerzen selbst die Erkrankung dar. Dazu zahlen
die Migrane, der Kopfschmerz vom Spannungstyp,
der Custer-Kopfschmerz und auch andere seltene Kopf-
schmerzarten. 92 % aller Kopfschmerzen sind primare
Kopfschmerzen.

2. Die sekunddren Kopfschmerzen treten als Symptom
einer anderen Erkrankung auf; wie z. B. Kopfschmerzen,
die auf Krankheiten der Wirbelsaule zurlckzufihren
sind.

Da sich durch die Verschiedenheit der Symptome und
Bewaltigungsmaoglichkeiten fiir jeden Menschen ein
ganz individuelles Leidensmuster ergibt, hat sich die
Therapie stets am Einzelfall auszurichten.

Therapie

Die Berolina Klinik bietet Ihnen eine individuell abgestimmte
Therapie fur Migrane und Kopfschmerzen an. Diese orientiert
sich an den Empfehlungen der Deutschen Migrane- und Kopf-
schmerzgesellschaft. Zentral ist dabei eine multimodale und
interdisziplindre Schmerztherapie. Die bisherige medikamen-
tose Behandlung wird Uberprift und nichtmedikamentdse
Therapieverfahren werden optimiert. Die begleitende Psycho-
therapie ist nach einem verhaltensmedizinischen Konzept
ausgerichtet.

Indikationen fiir eine stationdre Rehabilitation bei Migrdane
und Kopfschmerzen sind:

& Wiederkehrende und chronifizierte Schmerzen
@ Schwierigkeiten bei der Krankheitsbewaltigung
@ Psychische Beeintrachtigung durch die Schmerzen
@ Beeintrachtigung der Leistungsfahigkeit im Beruf
@ Psychische Begleiterkrankungen

Die Behandlungskosten k&nnen von gesetzlichen und privaten
Krankenkassen oder von der Deutschen Rentenversicherung
Bund tbernommen werden. Unsere Klinik ist beihilfefahig.

Elemente unseres
Therapieprogramms

Wir bieten lhnen eine ganzheitliche Therapie mit diesen
Komponenten

Fachdrztlich geleitete Kopfschmerzseminare
Sport- und Bewegungstherapie
Verhaltenstherapie

Progressive Muskelentspannung

Autogenes Training

Biofeedback

Neurostimulation

@ TENS-Therapie

@ Triggerarme Erndhrung

Weitere Informationen:
www.klinik-fuer-migraene.de




